
 
 
Voici les items que nous offrons pour nos buffets. Nous avons un service personnalisé, donc 
n’hésitez pas à nous faire vos demandes spéciales.  

 
Items au choix : 
 

1- Plateau de crudités et trempette 
 

2- Salades : 
 Pâtes au jambon et petits légumes  
 Pomme de terre à la crème d’aneth  
 Légumineuses marinées à la Grec  

Couscous aux petits légumes  
 Jardinière et vinaigrette maison  

Légumes méditerranéens  
 Crevette nordique et pommes, mayonnaise à la lime  
 

3- Plateau de boulangerie «De Base» 
Pain farci à la salade de poulet,  
Sandwich aux œufs 
Sandwich au jambon  

  
4- Plateau de boulangerie «Deluxe»  

Kaiser à la longe de porc marinée, oignons caramélisés, mayonnaise au cary  
Tortillas à l’humus et légumes croquants 
Sandwich aux crevettes de Matane, mayonnaise à la lime 

 
5- Plateau de viandes froides (60g/personne)  

 
6- Cube de fromage cheddar (40g/personne)  
 

7- Fromages québécois (40g/personne) 
 

8- ½ Œufs farcis  
 

9- Carpaccio de bœuf, salsa pebre, mayonnaise aux herbes et réduction de vinaigre d’épinette 
 

10- Potage aux légumes, craquelins et beurre  
 

11- Plats chauds : 
 Longe de porc, sauce moutarde et miel du Rucher de l’île d’Orléans   
  Filet d’aiglefin, huile verte aux herbes et citron 

Filet de morue beurre blanc à l’oseille  
 Ravioli aux champignons sauvages de la Ferme urbaine Ô Champignon 

Lasagne sauce à la viande  
  Suprême de poulet à l’érable du Relais des Pins 
 Suprême de poulet parmigiana 
 Mijoté de bœuf Tériyaki  



 Chaudrée de poisson et fruits de mer, sauce crème vin blanc  
 
Choix d’accompagnement : 

Pommes de terre grelot en quartier 
Pommes de terre purée 
Riz aux légumes 
Pâtes à l’huile verte 
Couscous 
Sauté de légumes 
 

12- Desserts :  
Bouchées sucrées (choix variables selon la saison) 
Salade de fruits 
 

13-  Café  
 
Vous êtes libre de construire vous-même votre propre menu buffet selon vos besoins et vos goûts 
Commande obligatoire minimum 7 jours avant l’évènement. 
Certains items pourraient changer selon la disponibilité au moment de l’évènement.  
Contactez-nous pour plus de détail ou pour une soumission. 
Budget : Nous demandons un budget minimal de 30$ + taxes par personne 


